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Synopsis

Le programme des sept habitudes fournit des pistes de rAfACflexion et des exercices
d’entraAfA®nement qui permettent de tirer le meilleur parti de soi-mAfA2me, des autres et de
toutes les situations d’'inter dAfA©@pendance auxquelles nous confronte quotidiennement la vie. La
dAfA©marche patiente qu'il nous propose se rAfA@sume dans cette formule de T.S. Eliot : "Nous
ne devons jamais cesser notre exploration. Elle se terminera IAfA oAfA nous 'avons

commencAfA®e, lorsque pour la premiAfAre fois nous reconnaAfA®trons, enfin, ce lieu."
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